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Un espacio paha
la vog estudiantil

Toda revista comienza mucho antes de la primera
palabra escrita. Nace en la mirada que descubre una
historia, en la sensibilidad que reconoce unavozyen la
conviccion de que cada experiencia merece un lugar
donde permanecer.

Cada una de las secciones de “ECOLASALLISTA: El Cerro
de Anagiii” fue concebida como un territorio para el
encuentro. “Letras del Cerro abrié sus pdginas a la
imaginacion;  “Opinion  Juvenil” convirtio el
pensamiento critico en didlogo; ECOLASALLISTA
recordé nuestro compromiso con la casa comin;
“Talento Creativo” celebré el arte como lenguaje;
“Historias que Inspiran” dio rostro a quienes
transforman desde el ejemplo; “Zona Cultural” acerco
la literatura, la musica y el arte; "Humor y
Entretenimiento nos ensefié que aprender también
puede hacerse entre criticas; “Ciencia y Curiosidades”
desperto el asombro por el conocimiento, y “Voz
Lasallista” reafirmo la identidad que compartimos
como comunidad.

Construir esta primera edicion ha sido mucho mds que
coordinar textos o seleccionar contenidos. Ha
significado escuchar, acompariar, leer entre lineas y
descubrir que, cuando la escuela ofrece un espacio
auténtico para la palabra, los estudiantes no solo
escriben: se narran, se cuestionan y comienzan a
transformar la realidad desde aquello que son.

Ojald estas pdginas no sean tnicamente el registro de
una experiencia escolar, sino la evidencia de que la
educacion florece cuando una comunidad decide creer
en el inmenso poder de la palabra.

Andreina
Vizcaino Zapata

Jefe de
Departamento de
Lengua Castellanas
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Habia una vez una hormiguita, muy
pequenita que se llamaba Lila, y vivia en el
bosque. A Lila le gustaba ayudar a los demads,
pero por ser tan pequeiiita no le ponian
mucha atencion y la ignoraban cuando ella
queria decir algo. Todos los dias salia a
recoger frutas para su casita en donde vivia
su familia hormiga, y cuando iba por el
bosque saludaba a todos, pero muchos ni la
veian.

Un dia estaba cayendo nieve y aunque en su
casa tenia comida, ella quiso salir a coger aire
y saludar a los demds. De repente Grisito, el
gran elefante Gris se tropezo con un tronco y
se atoré en un pantano. El intentaba salir,
pero no podia porque estaba muy pesado y
pedia ayuda y gritaba, y gritaba y vio a Osito
pasar comiéndose una miel que saco de un
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panal y no lo escucho. También vié a Tigris
comiéndose un pececito y como estaba tan
entretenido tampoco lo escucho.

Pero Lila que estaba jugando con nieve arriba
en la montana si lo escucho y al ver a Grisito
que no podia pararse en ese pantano, ella
empezo a hacer una bola de nieve y luego la
tiro por la montana y se fue haciendo grande,
grande mientras rodaba y cuando llego a
donde el, lo empujo tan duro que lo logré
sacar de ese pantano.

Grisito muy agradecido, se dié cuenta que a
veces no importa lo grande o pequeiio que
seas, sino las ganas que tienes de ayudar a los
demds y muy contento cada vez que veia a
Lila en las mananas, la saludaba con un gran
abrazo y de ahi en adelante todos querian
mucho a la pequena hormiguita.
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A las seis de la tarde, el colegio ya no parecia el mismo.

En la manana, los salones estaban llenos de voces, risas y pasos
apurados. Pero a esa hora, cuando todos se iban, los pasillos
quedaban vacios, largos, como si guardaran secretos.
Martina se habia quedado después de clase terminando un
trabajo de ciencias. Siempre queria entregar todo perfecto. Su
mamd le decia que a veces se exigia demasiado, pero ella solo
respondia:

—Es que no quiero fallar.

Cuando guardo sus cuadernos, escuché un sonido al fondo del
pasillo.

Tac.

Se quedo quieta.

Tac. Tac.

Parecia que alguien golpeaba la pared con la punta de los dedos.
—¢Hola? —pregunté, intentando no sonar asustada.

Nadie respondié.

Martina mird hacia el corredor. Todas las luces estaban
apagadas, excepto una: la ultima, justo frente al salon de artes.
Parpadeaba lentamente.

Martina sintié que el corazon le golpeaba duro, como si
quisiera salirse. Recordo todas esas historias que contaban los
estudiantes: columpios moviéndose sin razén, voces y pasos
cuando no habia nadie, una ninia que habia visto una sombra
junto alos baiios, y esa sensacion extrafia de que, en medio de
la oscuridad, parecia haber algo.

Quiso llamar al vigilante, pero su celular no tenia senal.
Entonces caminé despacio, apretando la mochila contra el
pecho.

Debajo de la luz vio una figura pequeiia, sentada en el piso.
Parecia un nifio con la cabeza agachada.

—¢Estds bien? —pregunto.

No hubo respuesta.

Martina avanzé unos pasos mds. Pero cuando estuvo cerca, se
dio cuenta de que no era un nifio.

Era una mochila vieja, azul, cubierta de polvo.

Solto el aire, nerviosa. Iba a marcharse, cuando la mochila se
abrio sola.

De adentro cay6 un cuaderno.

Martina retrocedio, pero algo la obligé a mirar. En la primera
pdgina habia una frase escrita con letra temblorosa:

“Yo también me quedé solo.”

del Cere
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Paso las hojas con cuidado. Habia frases cortas, tristes,
escondidas entre dibujos.

“Hoy nadie me hablo.”

“Dije que estaba bien, pero no era cierto.”

“Quise pedir ayuda, pero pensé que se iban a burlar.”
Martina sintié un nudo en la garganta. Entre las pdginas
encontro una foto. Era Daniel, un estudiante callado que casi
nadie notaba. Siempre se sentaba al final del salon y almorzaba
solo.

Entonces escuché una voz detrds de ella:

—No todos los fantasmas estdn muertos.

Martina se giré6 de golpe.

Daniel estaba junto a la puerta del salon de artes. Tenia los ojos
rojos y la mirada cansada.

—Perdon —dijo—. Solo vine por mi cuaderno.

Martina no supo que decir. Sintié vergiienza, no por haber
tenido miedo, sino porque nunca lo habia mirado de verdad.
—A veces me siento como un fantasma —dijo Daniel—. Estoy
aqui, pero nadie se da cuenta.

Esa frase le dolio mds que cualquier susto.

Martina cerré el cuaderno y se lo entregé. Justo después, lo
invité a sentarse con ella y sus amigos manana si le gustaba la
idea.

Daniel la miré en silencio. Por un momento, parecio que iba a
sonreir, pero solo bajo la cabeza y respondio:

—Ojald me lo hubieras dicho antes.

La luz del pasillo parpadeé una tiltima vez.

Cuando Martina pestaied, Daniel ya no estaba.

Al dia siguiente, pregunto por él. Nadie en el salon supo darle
una respuesta clara. Algunos dijeron que se habia cambiado de
colegio. Otros, que hacia semanas no iba a clases. La profesora
solo guardé silencio y miré hacia la ventana.

Desde entonces, Martina entendio que hay ausencias que
empiezan mucho antes de que una persona se vaya.

A veces, el verdadero miedo no estd en los pasillos oscuros nien
las luces que parpadean.

Aveces, el verdadero miedo es darnos cuenta demasiado tarde
de que alguien se sentia solo frente a nosotros.

Y desde aquel dia, cada vez que la tiltima luz del pasillo
parpadeaba, Martina no corria.

Se detenia a mirar.
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Donde viven los sueios

Todos los dias veo llegar a la misma persona. Hay
dias en los que parece mds ligera que el viento y
otros en los que carga el mundo sobre los hombros.
No puedo leer sus pensamientos, pero no

hace falta hacerlo para saber que guarda grandes
suenos que aun no se atreve a compatrtir.

Esa persona es Maya. Maya, por lo que me ha
contado, es una adolescente de 16 afos que cursa
grado 11. Y no les miento, es un poco despreocupada
de todo. Solo piensa en sus amigos, en la

moda y en pasarla bien. Muchos le preguntan qué
piensa estudiar o qué hard con su vida en el

futuro, y ella siempre responde, muy tranquila, que
aun no lo sabe y que después verd qué hacer.

Sin embargo, esa no es toda la verdad. En realidad,
Maya tiene grandes suefios y metas que no se
atreve a contar por miedo a ser juzgada. Suefa con
irse del pais para estudiar gastronomia y algun

dia abrir su propia cadena de restaurantes. Pero no
es capaz de hablar de ello con su familia, pues
proviene de una familia de doctores de ideas muy
tradicionales, que probablemente no aceptarian
que su hija quisiera convertirse en chef y, ademds,
marcharse del pais.

Para Maya, ese es un gran secreto. De hecho, nunca
se lo ha contado a nadie. Solo a mi. Todos los

dias deja conmigo aquello que no se atreve a deciren
voz alta: sus dudas, sus miedos y también la

ilusion de alcanzar ese sueno. Y eso me hace sentir

emily Fajando

Cuento Corto

especial, porque sé que, aunque se muestra
como una chica muy sociable, en realidad le cuesta
mucho hablar de lo que siente.

Un dia, como de costumbre, esperé a Maya. Crei que
volveria para confiarme todo aquello que

llevaba dentro. Pero nunca llego. Pasaron los dias,
las semanas y quizd hasta los meses. Comencé a
pensar que me habia olvidado y que ya no volveria a
confiar en mi.

Hasta que un dia regreso.

Cuando volvio a encontrarme, recordé todo aquello
que habia dejado conmigo. Me conté que durante
todo ese tiempo no habia podido hallarme y que, con
mi desaparicion, también habian quedado perdidos
los suenos que solo se atrevia a compartir conmigo.
En ese momento faltaba apenas una semana para
su graduacion, y fue asi como gracias a nuestro
reencuentro recordé quién queria ser realmente y
comprendié que ya no podia seguir

ocultdndolo. Y decidié que ese mismo dia hablaria
con su familia. Tal vez no estarian de acuerdo, pero
estaba dispuesta a luchar por sus suenos y construir
el futuro que siempre habia imaginado.

Y asi, Maya me cerré por ultima vez.

Después de todo, ese siempre fue mi propésito: ser
el diario donde Maya decidié escribir los suefos que
atn no se atrevia a decir en voz alta.
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que abandona la ldmpaha
encendida;
uno a uno dejahon mis jardines de sentihme exthanjero enthe
cubiehtos por elpolvo de la huida. sonhisas,
cuando la noche fuehamds  sosteniendo sus hamas dolohidas. Pohque, aunque me dejaron sus
o ;
peho el tiempo, implacable
peheghino, oculto

desnudd la verdad que no veia. que enduhrece la sanghe y puhifica;
elcohagdn aphende, enthe cenigas, mi cahdeter enconthd-su hoea viva.

Quedanron las convehsaciones a levantahse solo de la hehida.
hotas,
las hisas apagadas y vacias, Entonces descubhique no eha
compahtimos por quedahme a escuchar mis
la juvenil embniagues de la aleghia. phopias huinas;
Y dolié- comphender que muchas silencio
almas nacen fuehrgas calladas y

solo son pasajeros de la vida; phofundas.

aves que hacen un nido enthe tus

Pehro el abandono tiene un fuego  y noches de thistega endunecida,

sin odio, sin hencor y sin fatiga;

Hubo tardes de amarga soledad,  fueron sombhras chugando mi

destino,
fuenron luvia fugag sobhe la
areilla.

vaclLoé

ghacias a tantas puehtas que
cehhahon

Y ya no temo al frio de las
ausencias
ni al eco de las voces extinguidas;
lleva dentho una ldmpaha
encendida.
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acion bdsica... y aun asi queria llorar
'si te fue bien?”

parece inofensiva. Pero a veces duele mds de lo que

en una época donde los jévenes tenemos que ser buenos en
acar buenas notas, tener amigos, vernos bien, sonreir en las

nada nos afecta. Como si sentirnos cansados, ansiosos o tristes
era una especie de fracaso personal.

La verdad es que muchos estudiantes llegan al colegio cargando
mochilas mucho mds pesadas que los cuadernos. Algunos llevan
problemas familiares. Otras inseguridades que nadie conoce.
Algunos luchan contra la ansiedad en silencio. Y muchos sonrien
para que nadie les pregunte si estdn bien.

Lo mds preocupante es que nos hemos acostumbrado a eso.

Nos acostumbramos a escuchar “estoy agotado” como si fuera
normal. A ver compaiieros llorando en los baios. A sentir culpa
cuando descansamos. A creer que nuestro valor depende de una
calificacion en una entrega de notas...

Y no, no deberia ser normal.

La escuela nos ensena a resolver ecuaciones, a analizar textos y a
memorizar fechas importantes. Pero muy pocas veces nos ensefian
qué hacer cuando sentimos que todo nos supera. Nadie nos explica
como manejar la ansiedad antes de un examen, cémo enfrentar el
miedo al fracaso o cémo pedir ayuda sin sentir vergiienza.

Y entonces crecemos creyendo que debemos resolverlo todo solos.

Las redes sociales tampoco ayudan demasiado. Abrimos una
aplicacion y parece que todo el mundo tiene la vida perfecta.

Todos son felices. Todos son exitosos. Todos son mds bonitos, mds
inteligentes o mds interesantes que nosotros. Pero detrds de muchas
de esas pantallas también hay personas sintiéndose insuficientes.

Porque la comparacion se ha convertido en una de las enfermedades Nos hace humanos.

Luna Mania Jiménez Acuiia 10- B G

, participar en clase, decidir nuestro futuro y, ademds, aparentar

cuenta.

Y eso es triste.

Porque no siempre necesitamos consejos. A veces solo necesitamos
que alguien escuche. Que un profesor pregunte cémo estamos y
realmente espere la respuesta. Que nuestros amigos entiendan que
decir “estoy mal” no es llamar la atencién. Que hablar de emociones
deje de ser un tema incomodo.

Por eso creo que la salud mental deberia ser una prioridad en las
escuelas. No como una charla cada seis meses ni como un afiche
pegado en una pared. Deberia estar presente todos los dias. En
la forma en que nos ensefian, en cémo nos escuchan y en como
construimos nuestras relaciones.

Porque ningtin estudiante deberia sentir que vale menos por necesitar
ayuda.

Y porque un colegio no deberia ser solamente un lugar donde
aprendemos férmulas y conceptos. También deberia ser un lugar
donde aprendemos a vivir.

Tal vez el verdadero éxito no sea sacar siempre la mejor nota.

Tal vez el verdadero éxito sea poder llegar a casa, mirarnos al espejo
y saber que estamos bien.

O, al menos, saber que no tenemos que fingir que lo estamos. _

Porque cuidar la salud mental
hace débiles. 5
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